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11: JMMHE-BECCHHUH
pACTHAs KaTeropus: 3-7 ner
PHUK

DHepreTH-

[TuieBbie BElIeCTBa
Macca B < K Uly yeckas | Ne peuen- | COOpHUK
nopuHK enky, | JKupbi, | YIIEBOR | yepmocts, | Typst | peuentyp
5 T bl, T KKaJl

I1puem nuuH Haumenosanue Omoza

fl‘iene.nﬁ 1 jenn 2

MToro 3a npuem Iuiiu:

MToro 3a npyem Muum:
MToro 3a 3aBTpak:

BA®JIA

Mroro 3a oben:

THbBIM HAIIMTOK C MOJIOKOM

KALIA «IPYXBA»
KO®EWUHD
NOIEB TIIIEHWYHbIN ®OPMOBOM

Mroro 3a MOJIAHMK:
Beero 3a 1€Hb:




1AM BECeHHMI

Jaeriag kareropust: 3-7 et

i

Iprem nuum

Honenn | e 3

1010 3a NPUEM NHLIA:

Mroro 3a npuem TTALLHAL

M1oro 3a 3aBTpax:

Mroro 3a 00en:

Toro 3a noJijiHuK:
Beero 3a ieHb:

Haumenosanue 011071

NOpLMH
3aBTpaK
MACJIO CJIMBOYHOE (nopuUMsAMH) 10
OBOHH1KOHCEPBMPOBAHHLE(HOPHMHMM)mnmmmu 50
[1JIOB 13 ITTHLLbI OTBapHOM 160
YA C JIMMOHOM 180
XJIEB TIIEHWYHbIA ®OPMOBOU 30
430
11 3aBTpak
COKU OBOILHBIE, @OPYKTOBBIE U STOJHBIE (26104 HBIH) 180
180
610
i Ooden
CAJIAT VI3 MOPKOBU ¢ cyxodpyKTamu 60
PACCOJIbHMK JIEHWHT PAJACKHM 180
KHEJIV PHIBHBIE npuiymeHHbIC-TTK 70
ITIOPE KAPTO®EJILHOE U UKPA OBOLIHAS (KoHcepsupOBaHHax) 150
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200
\JIEB TTIEHMYHbIN ®OPMOBO 40
XJIEB PKAHOU 15
715
TloJAHUK
OJIAJIbU 30
KAKAO C MOJIOKOM 180
260

TIuieBsie BELECTBA

r

0,1
0,4
9,8
0,3
2,3
12,9

0,9
0,9
13,8

0,7
1.9
9
355
0,6
3
12
19,85

55
3

8,5
42,15

r

13
0,1
6,6
0,1
0,2
14,3

0,2
0,2
14,5

37
3.7
2,9
9,6
0,1
0,3
0,2

8,6
43,6

Bl, T

0,1
0,9
19;9
8,6
14,8
443

18,2
18,2
62,5

9,7
9,5
4,1
13
26,1
19,7
6
88,1

28,7
12,4

41,1
191,7

it DHepreTu-
acca ueckas | Ne peuen-| COOpHHK
Benkw, | JKupsl, | YIIEBOL | yemmocts,

KKaJl

66,1
5.5
178,5
36
70,2
356,3

774
77,4
433,7

75,2
78,9
78,8
153,4
87,7
93,6
30,9
598,7

190,9
84,7

275,6
1308

TypHl

79
149
3B
459
575

501

24-n
100
302-TTK
401-n
495
573
574

431-m
462

penentyp

2021
2021
2021
2021
2021

2021

2021
2021
2021
2021
2021
2021
2011

2016
2021



(01 SMMIHE-Bece M
' IPACTIAN KATErOpHA: 3-7 ner
srmepr

4 lpuem nuim Haumenosanue 0imo/1a

Hepens 1 nenn 4
5V TEPBPOJIbI C ChIPOM (3-i BapHAHT)

lcyin MOJIOUHBIN C KPYIIOM rpeuneBoi

UAM C MOJIOKOM
\JIEB PAKAHOM
% S15JJOKH TTEYEHBIE
OO 30 IPUEM TTHIIA:
§ OPYKTbI CBEXNE (rpyuit)
JOIO 30 NPHEM TTHLIH:
010 30 3aBTPAK:
KPA KABAUKOBASL (MpOMBbIILIEHHOS npon:«moncmo)
111 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM
KOTJIETbI, BUTOUKH, LTHWLEINA PYBJIEHBIE
MAKAPOHHBIE M3/IEJIAA OTBAPHBIE
(HCEJTb 3 COKA TIOOBOTO W ArOAHOrO
~JIEB TILIEHMYHbIN ®OPMOBOU
XJIEB PAKAHOM
Wroro 3a 06en:
KOPKUK MOJIOUHbIN
KICJIOMOJIOYHbIN HATIMTOK
10 30 TOJJIHKKS
b

"

TInmesbie BeecTBa DuepreTi-

Macca
Benkw, | JKupbl, | YTIEBOR | yepmocts,

nop r r Bl, T KKAl
3aBTpaK
30 43 7,8 6 111,6
180 53 4,9 15.2 1277
180 1,4 12 10,4 57,6
20 1,6 0,3 8 41,2
75 0,3 0,2 15 63,1
485 12,0 | 144 54,6 401,2
11 3aBTpaK
100 0,4 0,3 10,3 47
100 0,4 0,3 10,3 47
585 13,3 | 147 64,9 4482
Oben
50 1 4,5 3.9 59
180 1,1 32 2,7, 44,5

70 7,8 8,3 11,3 162,3
150 5,6 5 29,6 184.8

180 0,4 0,1 20 81

25 19 0,2 12.3 58,5

20 1,6 0,3 8 41,2

675 19,4 | 21,6 87,8 6313
TlonaHHK

70 3 5 32:% 186,1

180 5,3 4,5 7,2 90,9

250 8,4 9.5 39,3 217
41,1 | 458 192 1356,5

Y

yeckas | Ne peuen-

Ty bt

65
140
460
574
446-11

82

150
104
299-m
256
485-n1
573
574

547-n
470

CGopHHK
peuentyp

2021
2021
2021
2021
2021

2021

2021
2021
2016
2021
2021
2021
2021

2021
2021



011 AUMITe-BECCHHHT
IPACTII KaTeropus: 3-7 ner

> HTHAILA
;‘1 i TIprem i Haumenosanue Omonia xg;;z , gg&m
|
‘ d nepem 1 jeun 5 3aBTpaK
; MKPA CBEKOJIbHAS 60 09 | 22 5:1 43,1 53 2021
o OMJIET HATYPAJIbHbIM-TTK 170 8 122 | 11,8 189 |268-Ttk| 2021
. YA C CAXAPOM 180 02 | 0,1 8.4 34,2 457 | 2021
b x XJIEB TIIEHAYHBIA ®OPMOBOM 25 1,9 | 02 | 123 58,5 | 573 | 2021
‘ XJIEB PAKAHOU 22 1.8 | 03 8.8 453 574 | 2021
0 40 [IPHEM TTHILH: 457 | 12,8 | 15 464 | 3701
1I 3aBTpak
E ’ COKM OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE 1 STOJHBIE (mepcHKoBbii) 180 0,9 0,2 18,2 774 501 2021
! 40 [1PUEM TTALLH: 180 0,9 0,2 18,2 77,4
b {010 0 3aBTPaK: , 637 | 13,7 | 152 | 646 4475
) Ooen
' CAJIAT BATAMUHHBIN 60 0,7 3,1 33 38 | 2 | 2021 |
CVIl KAPTO®EJILHBIM ¢ dpukanenbkamy 13 Kyp 180 1,6 2 15,3 85,6 89'TM1_/397 2016/2011
3PA3bI PhIBHBIE C SIMIIOM 70 10,2 | 43 10,5 121,4 | 281-m | 2016
KAPTO®EJIb M OBOLLM, TYUIEHHbIE B COVCE 150 33 9.8 24,5 199.8 142 | 2011
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,5 0,1 18,1 75,6 495 | 2021
XJIEB PXKAHOM 15 12102 6 30,9 574 | 2021
XJIEB TTIIEHAYHBIN ®OPMOBOM 30 23 0,2 14,8 70,2 573 | 2021
10 3a 06en: 685 | 198 | 1996 | 92,5 | 6273
~f TlonaHuK
‘b CYTI MOJIOUHBI C MAKAPOHHBIMHA W3JIEJVAMU 1soﬂ 66 | 74 20 174,6 139 | 2021
YA C JJUMOHOM 180 02 .| 6 8.4 34,2 457 | 2021
UEHBE 15 1,1 1,5 11,2 62,3 582 | 2021 )
40 IOJIHHK: 375 7,9 9 39,6 | 2711
40 JICHB: 414 | 442 | 1967 | 13459

[

-~




L AHM - BeceHHnit
PIETHI Kareropus: 3-7 ner

] lH]ueBBIe BCIIECTBa I
Macca

ﬂplllM | Haumenosanmue Gmiona — Benkwu, | XKupsr, Vrneson | . ka1 | Nepenen-| Cooprun

UEHHOCTh, | Typer | peuentyp
Honens 2 nens, 6 3aBTpak

r r bI, T KKa
CYTI MOJIOYHBIN C MAKAPOHHbBIMU M3IEJIMAMUA | 200 7.4 8,3 22,2 194 139 2021

) KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 05 23 12 79,2 465 | 2021
| BJIMHYUKH n3 n/dp 45 8 3,6 12,2 88,9 | 3-trx | 2024
___|COYC wokonannmii W LIP3 TR s s | o

40 IPHEM mHuy: 45 | 128 | 153 55 409,9

j I 3aBrpak
PPYKTbI CBEXUE (mannapuisi) 100 0,8 0,2 75 38 82 2021
10 38 IpHeM nuiy: 100 0,8 0,2 7o 38
1'0 34 3aBTpak: 545 | 13,6 | 155 | 625 447,9
. Oden

CAJIAT W3 COJIEHBIX OT'YPIIOB C JIVKOM 50 0,4 3 1,3 34 16 2021
BOPII C KAITYCTON U KAPTO®EJIEM 180 1,3 32 5 54,1 95 2021
CMETAHA Ttepm. 5 0,1 0,8 0,2 7.9 433 | 2021
KOTJIETBL, BUTOYKHM, UIHUIIEJN PVBJIEHBIE 75 8,3 3.8 12 173,6 | 299-m | 2016
PHIC OTBAPHOM 150 3.8 5,4 38,9 | 2193 | 386-n | 2021
KOMITOT 13 CBEXUX IUIOJIOB U Aros 180 0,1 0,1 10 41,4 486 | 2021
XJIEb TIIEHWYHBIF ®OPMOBOIA 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573 | 2021
XJIEb PKAHON 25 2 0,4 10 51,5 574 | 2021

10 32 06en: 690 | 18,04 | 21,9 | 897 640,3

: HMonguuk

bYTEPBPOJIbI C ChIPOM (3-if BapHaHT) 25 5 93 65 2021
SAIIEKAHKA MAHHAS ¢ usiomom 70 18,4 100,7 | 243-n | 2021
MOJIOKO CT'YUIEHHOE 10 0,7 5,6 3277 471 | 2021
YAM C CAXAPOM 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457 | 2021

32 MOJITHHUK: 285 1T 9,1 37,4 260,6

33 JIeHs: 39341 465 | 1896 | 13488

-



1AM nece it
JUCTIIN KaTeropus: 3-7 et

[l
; Macca e 3?{22:;;"- Ne peren- | COOpHUK
LIpiem nuim HawumeHnosanue 6moza HopIHH Benkw, | XKupsl, Bleson LIEHHOCTS, —1ypm peuentyp
¥ r r Bl T KKan
Hegenn 2 pevn 7 3aBTpaK
e et W CAJIAT U3 MOPKOBM C 3EJIEHBIM I'OPOLIKOM 60 L 33 35 52 256 2021
s 1"V JISIII 13 oTBApHOro Msica 70 6,6 732 2,8 108.5 293-m | 2016
x KALLA THHEHUYHAST BA3KAS 140 3,7 3,1 216 128.3 223 2021
| YAM C JIMIMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 459 2021
2y 3 XJIEB TTILEHAYHbIA ®OPMOBOU 20 1,5 | 02 9,8 46,8 573 | 2021
XJIEB PYKAHOM 12 1,0 0,2 48 24,7 574 2021
Rt HTOro 40 Npuem Nuim: 502 13,9 15 32.2 400
z!, 4 11 3aBTpax
war OPYKThI CBEXUE (s16:10K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
1010 30 [IPUEM TTHILLK: 100 0,4 0,4 9,8 44
11010 30 sapTpak: 602 | 1426 | 14,9 62,0 444
Ooden
CAJIAT U3 KATTYCTbI BEJIOKO‘{AHHOﬁ 50 0,7 2 42 47 100 2021
CVT1 KAPTO®EJIbHBIN ¢ dprkanenbkamu u3 kyp 180 | 16 2 152 85,6 |39 hotenot
TE®TEJIU PHIBHbIE-TTK 70 6,1 4 8,1 93,4 |239-ttk| 2011
KAPTO®EJIH U OBOLN, TYHIEHHBIE B COYCE 150 3,3 10 24,6 202,2 142 2011
KODEUHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2.5 2:3 122 79,2 465 2021
XJIEB TIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 35 27 0,3 1752 81,9 573 2021
XJIEB PYKAHOM 15 1,2 0,2 6 30,9 574 2021
roro sa oben: 680 18,1 21,8 87,5 620,2
TonaHuK
BJIMHUYMKU u3 n/d 45 1,8 3,6 122 88,9 3-rrk | 2024
MOJIOKO CI'YIIEHHOE 10 0,7 0,9 5,6 32,7 471 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3 2,6 12,4 84,7 462 2021
TIEYEHBE 15 2.2 1.5 10,9 65,6 582 2021
TOIO 30 NOJITHAK? 250 7.7 8,6 41,1 2719
10 40 JICHD: 40,06 | 453 | 190,64 1336,1




JACTHHN Kreropus: 3-7 et
b il om0
r R Macca weckas | Ne penent-| COOpHHK
‘ il Haumenosanue Om0Aa — Benkw, | Kupsi, | YTI€BOR | yeumocts. | TYPH perenmyp
| ey T r LLE e
' 'ﬂ- 3aBTpaK
' _PA CBEKOJIbHAA mmm-z- oA

e OMJIET HATYPAJIGHBIM (TTK)

Hpnsivi

¥

|CAJIAT 13 KBAILIEHOV KAITYCTbI C JIYKOM
[PACCOJIBHHK J’IEHI/II—II"PAII,CKI/Iﬁ

[ITULIA TYIIEHAS
[IKALLIA I'PEUHEBAS
[KOMITOT 113 CMECH

[XJIEB PKAHOM
[XJIEB [IILIEHWUHBIN ®OPMOBOM

BA3KASL
CYXO®PYKTOB




"‘ 1AM BeceHnnit
3 JACTIAN Kateropua: 3-7 net

FIpiem i

2enn 9

3AITEKAHKA U3

HOPILL C KATTY

[TOBU/LJIO, JUKEM, BAPE
YA C CAXAPOM
XJIEB TTILEHUYHBIA ®OPMOBOU

VKTbI CBEXXUE (76110K0)

[CAJIAT 113 MOPKOBH

Haumenosanue Omoaa

TBOPOT'A

CTOU UK

1110
KOHCEPBHAPO

CMETAHA TepM.
3PA3bl PbIBHBIE C SIALIOM
PE KAPTO®EJIHOE W OBOILLU

BAHHBIE (3enenblit rop

HbE (nopuusiMH)

¢ cyxobpyKTamMu
APTO®EJIEM

Snepreri-
Macca 5 K v weckas | Ne penen-| COOpHHK
P eikcH, | JKupbl, | YIICBOL | yepmocts, | VP peLeryp
% ) bl, T KKal

3aBTpaK

OlLIEK)




& W AMEesecen it

i - VIPRE TN KaTeropus: 3-7 ier

- NEHMU

& Macca Hingene D a?ngmmyﬂ- Ne peent- | CGOpHUK

“ K Mﬁ 11 Haumenosanue Gmroza - Benku, | XKupsl, | YII€BOM | yepmocts, 'Typu petemyp

| i i r r B, T g

| Mo 2 pens 10 3aBTpak

| . . BYTEPBPO/IbI C ChIPOM (3-i BapuaHT) 35 ) 9,1 7 130,2 65 2021
. CYI1MOJIOYHBIN C KPYTIOM pucosoi 180 4,3 4,5 14,8 117 140 2021

= YA C JIMMOHOM 180 | 03 | 01 8,6 36 459 | 2021
o XJIEB ITITEHYHBIA ®OPMOBOM 40 3 03 19,7 936 | 573 | 2021
. XJIEB PXKAHOM 10 08 | 02 4 206 | 574 | 2021
M IIHIIN: A5 134 2 | 541 ) 3974
g 11 3aBTpak
OPYKThI CBEXME (rpy1ua) 100 | 04 | 03 10,3 47 82 | 2021
" e 100 | 04 | 03 10,3 47
; 545 | 13,8 | 14,5 | 644 | 4444
Ooen
CAJIAT M3 CBEKJIbI C COJIEHBIMU OI'YPLIAMA 55 0,7 | 34 34 46,2 31 | 2021
b FO@RIBHBIN C GPHKCA/TETHIAMY 200 | 19 | 64 | 149 | 1245 | 123-n | 2021
KOTJIETbI, BUTOUKH, IIHULIEJIW PYBJIEHDIE 70 281 33 113 | 1623 | 299-m | 2016
APTO®EJIb, TYLIEHHBIN C TYKOM 130 | 3.9 3 12,1 91,1 172 | 2021
COKH OBOIHBIE, ®PYKTOBBIE ¥ SITOJIHBIE (nepeukopsii) 180 | 09 | 02 | 182 774 501 | 2021
\JIEB [IIEHAYHBIA @OPMOBOM 30 23 0,2 14,8 70,2 573 | 2021
XJIEB PXKAHOU 30 2,4 0,5 12 61,8 574 | 2021
695 | 199 | 22 86,7 | 6335
IHongHuK
OJIAJIBU 80 5,5 6 287 | 1909 [ 431-m | 2016
O®ENHBINA HAITMTOK C MOJIOKOM 180 | 25 | 23 12,2 792 | 465 | 2021
|
260 8 85 | 409 | 270,1
a7 | 45 192 1348

ITOT'0 3ABTPAK 25% 3A NEPBVIO HEJETIO (5 THEH) | |
TlviueBsle BEWIECTBA Onepreti-
Macca — ueckas
mopuyH | Benku, r | XKupst, YTAEBOML, | uemnocs,
i KKan
3aBTpaKy 3a 5 THel (mepsas HeJiens) B CpeHeM (aKTHUECKH: 575 14 15 66 451
uH 100 % cyTOYHON HOPMBI: 54 60 261 1800
a 110 CanlTuH 25 % OT CyTOUYHOI HOPMBL: 13,5 15 65,25 450
L HOPM B %o COOTHOLICHUHM 32 5 JHCH 25 25 25 25




wroro odesibl 38 5 pueit (
HOpMa 110 CanlluH 35 % oT CyTOUHOH HOPMBL:
/5 COOTHOIICHHMH 32 5 mueit

BHIXO/L HOPM B

3A NEPBYIO HEJEIO G TTHEI)

nuroro [OJIAHHK 15%
=
¢
WTOTO TIONIHAKH 32 5 pueii (nepsast Hejens) B CPeAHEM (aKTHHeCKH:
anlluH 100 % CyTOUHO HOPMBL:

%/ OT CyTOUHO#H HOPMBI

Hopma 1o CanlluH 15
sLIXOJL HOPM B %0 COOTHOLIEHNH 32 5 el




3
&

oPYIO HEJEO (5 JHE

nrToro 3ABTPAK 25% 3A BT
Macca
T KKal
TOrO 3aBTPAKH 3a 5 mHeil (sTOpas penens) B cpeaHeM Q)a\crmecm: m
anlinH 100 % cquﬂoﬁ HOPMBI-
% ot cy-ro-moﬁ HOPMBL:
BBIXO/1 HOPM B 0/ COOTHOIICHNN it
Hroro OBE[L 35% 3A BTOPYIO HEETO G LlﬁE"
" =
wroro o0enbt 33 5 et (BTOpat pejens) B cpeaHeM paxTHHECKI: m
anliut 100 % Gy ToHHOi HOPMBE _
Hopma no CanlTuH 35 % OT CyTOUHOM HOPMBL: _
BBIXO/1L HOPM B /o COOTHOLICHUH 3a 5 Hel _
JTOTO NOJVIHIK 15% A BTOPYIO HEAEMO G THEI) =
Macca
£ e
roro 00eab! 3a 5 ameit (BTOpas Heaens) B cpesHeM q:a;cm‘!ecm: m

HOIt HOPMBL:

anlinH 100 % cyTOY
Hopma 1o CanllnH 15 % OT cyTOUHOM HOPMBL:
B0 HOPM B /o COOTHOLICHIH 3a 5 aHe
nroro 3ABTPAK + OBE/L+ TIOJIAHIK —75% 3A BTOPYIO
HEAENO (5 JHEN

anlTuH 100 % cyTO
opma 1o CanlluH 75 % 0T Gy TOHHO} HODME:
31X/ HOPM B 0/ COOTHOMICHIH 3a 5 aHelt




© i PHEMA IR (BABTPAK) BO3PACTHAA — i
KATEFOPISI 3-7 v Macca St o ey
nopLwH VrneBOAEL, | UeHHOoTR:
r KKan

UTOTO B CPEJTHEM 3A BTOPBIE 5 JHEM:
UTOrO B CPEJIHEM 3A 10 JIHEX (3ABTPAK):

BO3PACTHASL

MA T (OBEJIbD) 4
KATEropust 3-7 aet
o | =

n DOPHE

JH

MA T ([IO.)'[IIHBK]ZI) BO3PAC
KATErOPHA 3-7 neT

JHA  TIPHE




WTOI'O B CPE/IHEM 3A TEPBBIE 5 JIHEH: 301,00 8,22 8,96 40,10 274,16
6 JIEHb 285 7.7 o 374 260,6
7 JAEHb 250 77 8.6 41,1 2719
8 JIEHb 253 84 89 40,6 2754
9 JIEHb 250 8.4 9.5 393 277
10 JIEHb 260 8 8,5 409 2701
WTOI'O B CPEJJHEM 3A BTOPBIE 5 JIHEM: 259,60 8,04 8.92 39.86 271,00
UTOIO B CPEJIHEM 3A 10 JIHEM (ITOJIAHUKH): 280,30 8,13 8,94 39,98 272,58




CIHNCOK UCHONBIOBAHHON JIUTEPATYPBI

( pl-mx TEXHUUECKHX 1 I PEHEITY | ' Ui 00y HRIOmMXes BO BCEX 0GpazoBaTeIIbHBIX YUPEKJCHHIAX /Ton
M.H.Mo o lo'mel
it cOopin qw WyIe/ i U1t ICTCKIX CATIoB, TIKOI, LIKOJI-MHTEPHATOB,
'- Illnbl-loro obpasoBaHus, CrieIMaIM3upOBaHHbIX

[l p
"‘r- 1O JUIs TATaHKUs 1eTe
L 2016. - 640 c.
HHeCKHe TpeGOBan{ K OpraHu3auuu 00

1ol pead 1, J1eue6HO-NPODUITAKTHICCKIX yupeskKIAeHHIT./COCT. AL
| B YUPEKICHUIX 06pasOBAHHA Caukr-llerepGypra. -
M) i B IOMIKONMBHBIX 00pa3oBare/IbHbIX opraHusanuax

€ CTBEHHOT'O [ATAHUsI HACCJICHUIA .
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