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Возраст воспитанников: старший дошкольный (седьмой год жизни).
Виды деятельности: коммуникативная, познавательно-исследовательская.
Образовательные области: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие.
Цель: приобщение детей к культуре здорового образа жизни посредством повышения роли отца в глазах детей.
Задачи:
 - формирование нравственно-эстетических ценностей, уважения к отцу;
- создать позитивное настроение и радость приключений;
- развивать внимание, логическое мышление, физические качества дошкольников, способность анализировать;
- воспитывать дружеские отношения в коллективе, способность участвовать в команде. 
Оформление и оборудование: музыкальный материал, музыкальная аппаратура, мультимедийное оборудование, пазл, маршрутный лист, мобильное устройство с приложением для считывания QR-кодов, QR-коды, спортивный инвентарь, атрибуты к играм, конструктор, картинки с продуктами, магнитная доска, сейф, флэш накопитель с презентацией, медали по количеству участников.
Предварительная работа: разучивание стихов, танцев и песен про пап.

Ход квест-игры:
Дети под музыку заходят в зал и исполняют танец «ЛЮБИМЫЙ ПАПА» (группа «Непоседы») После танца дети подходят к стульчикам, но не садятся
Ведущий: Ребята, сегодня в нашей стране отмечают праздник. Подскажите, пожалуйста, какой? 
- Верно. 
Праздник радостный, красивый, лучше не было и нет.
И от всех детей счастливых 
Папам - пламенный привет (все вместе, дети машут руками, затем присаживаются)
- В России День отца стал отмечаться с 2021 года. 17 октября был объявлен официальным днем празднования этого праздника.
Дети читают стихи
1 чтец:
У меня есть папа! Спросите, какой он?
Самый сильный папа, самый храбрый воин!
Добрый. Умный самый. Как не похвалиться.
Папой только с мамой можно поделиться.
2 чтец:
Отец.   Это  значит  так  много.
Спасибо тебе,  мой  родной.
Бываешь  ты  мягким  и строгим,
Веселым  и  грустным  порой.
3 чтец:
Сегодня забудь о ненастьях,
Хочу я поздравить тебя.
Желаю здоровья и счастья
От чистого сердца, любя.
4 чтец:
Мой папа-волшебник, он самый хороший!
Он вмиг превращается в то, что попросишь
Он может стать клоуном, тигром, жирафом.
Но лучше всего он умеет быть папой!
5 чтец:
У меня есть папа! Всё равно, какой он!
Лучший в мире папа, потому что мой он!
Песня "ЛУЧШЕ ПАПЫ ДРУГА НЕТ"
слова М. Пляцковского, музыка Б. Савельева
Ведущий: Ребята, скажите, а какие ваши папы? (сильные, смелые, ловкие, любимые и т.д.).
- Несомненно, ваши папы именно такие! Но они тоже когда-то были маленькими детьми, а потом разгадали один секрет, как стать супергероем. Они выросли и стали сильными, ловкими, храбрыми. Хотите и вы узнать этот секрет? 
- Чтобы узнать секрет, предлагаю вам отправиться в удивительное путешествие. Согласны? 
- У меня есть для вас квест-игра. Это - маршрутный лист с заданиями, который приведет нас к разгадке этого секрета. Если вы выполняете верно задание, то получаете QR-код, в котором зашифрована цифра. Вам необходимо собрать все 6 цифр, чтобы получить код и открыть сейф, где хранится «Секрет папы - супергероя».  
- Вы готовы пройти испытания? 
- Тогда, предлагаю начать испытания!
(Ведущий вручает карту ребятам, испытания начинаются)
1 ИСПЫТАНИЕ «СТРОИТЕЛИ»  
(Участники испытаний должны разгадать загадку и сконструировать сообща отгадку)
Проживает она в спальне,
Не на кухне, не в читальне.
Простыне она – подружка,
И любимица подушки. (Кровать)
Дети конструируют из больших деталей конструктора кровать (если нужно, с помощью воспитателя). 
После завершения постройки, дети получают QR-код. Крепят его на магнитную доску.
2 ИСПЫТАНИЕ «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ»  
Участники по очереди подбегают к верёвке, на которой прицеплены картинки с полезной и вредной едой. Снимают одну картинку, быстро бегут и кладут её в корзинку. На выполнение задания даётся 2 минуты. Оценивается скорость, нужно уложиться в отведенное время и правильность выбранных продуктов. За каждую вредную еду, необходимо выполнить штрафное задание, должны отгадать загадки.
Ведущий: Поздравляю, ребята. Вы очень внимательные и справились с заданием. Вы все хорошо знаете, какие продукты полезные, а какие вредные. Вы молодцы!
Дети получают QR-код. Крепят его на магнитную доску.
3 ИСПЫТАНИЕ «ЭРУДИТЫ»  
Участники испытаний должны разгадать кроссворд. После завершения испытания, дети получают QR-код. Крепят его на магнитную доску.
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По горизонтали:
3. Как называется рукавичка, которая моет тело? (мочалка)
6. Чтобы ногти были аккуратными нам нужны… (ножницы)
8. Перед тем, как заплести косичку, нужна … (расчёска)
9. Если не чистить пастой 2 раза в день - утром и вечером, то разболится … (зуб)
По вертикали:
1. Вытереть чисто тельце, нам поможет … (полотенце)
2. Чтобы зубы были чистые, она подружка зубной щётки … (паста)
4. Куда нужно идти первым делом после того как проснулся и перед тем, как лечь спать? (ванная)
5. Что поможет отмыть руки? (мыло)
7. Чтобы волосы были чистыми, пригодится… (шампунь)
Ведущий: Ребята, вы молодцы! Ловко справляетесь со всеми испытаниями. А сейчас, я предлагаю немного отдохнуть и поиграть.
ИГРА - ЗВУКОПОДРАЖАНИЕ «ЧТО УМЕЮТ НАШИ ПАПЫ» 
(с артикуляционной гимнастикой)
Ведущий: Итак, папы умеют …
Пилить: вжик-вжик-вжик.
Накачать спущенное колесо: ш-ш-ш-ш-ш.
Работать дрелью: ж-ж-ж-ж-ж.
Пылесосить: у-у-у-у-у.
Покатать ребенка на плечах, как на «лошадке»: цоканье языком, сильно прижимая язык к верхнему небу и с усилием его отрывая.
Забивать гвозди: тук-тук-тук.
Строгать: чик-чик-чик.
Поцеловать своего ребенка: вытянуть сомкнутые губы трубочкой и со звуком разжать их.
Ведущий: Отлично. Вот мы с вами перевели дух и можем продолжить испытания.
4 ИСПЫТАНИЕ «САМЫЙ ВНИМАТЕЛЬНЫЙ»  
Участники испытаний должны в первой таблице вычеркнуть названия предметов личной гигиены (ответы: мыло, полотенце, паста, шампунь, щётка), а во второй - предметы, необходимых для уборки (ответы: веник, тряпка, ведро, совок, швабра). 
После завершения испытания, дети получают QR-код. Крепят его на магнитную доску.
Вычеркнуть названия 5 предметов личной гигиены.
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Вычеркнуть названия 5 предметов, необходимых для уборки.
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5 ИСПЫТАНИЕ «РЕЖИМ ДНЯ»  
Участники испытаний должны в правильном порядке расставить картинки на магнитной доске с режимом дня. На выполнение задания отводится 3 минуты. 
После завершения испытания, дети получают QR-код. Крепят его на магнитную доску.
	Подъём, уборка постели, умывание, зарядка
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	Завтрак 
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	Занятия 
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	Обед 
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	Прогулка 
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	Отдых, полдник
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	Секции 
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	Ужин
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	Домашняя работа
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	Игры, помощь по дому
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	Подготовка ко сну
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	Отбой 
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6 ИСПЫТАНИЕ «ВОССТАНОВИ РАЗРУШЕННОЕ»
Команде необходимо собрать пазл спортивной тематики. На обратной стороне готовой картинки они получат последний QR-код.
Ведущий: Вы - молодцы! Достойно справились с испытаниями и собрали все QR-коды! Теперь, предлагаю отсканировать QR-коды, чтобы получить код и открыть сейф, где хранится секрет папы – супергероя.
Ведущий с помощью телефона сканирует QR-коды (закодированные цифры – это 1,7,1,0,2,1). Открывают сейф, достают флэш карту с презентацией «6 составляющих Здорового Образа Жизни»
Ведущий: Ребята, посмотрите, в чем секрет настоящего мужчины-супергероя? Правильно, 6 составляющих ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ЗОЖ): правильное питание, прогулки на свежем воздухе, режим дня и гигиена, двигательная активность и спорт! И я вам желаю стать такими же, как ваши папы - сильными, смелыми, ловкими.
Всем участникам испытаний вручаются медали
Воспитатель:  Папы для нас очень важны! Папы наши нам очень нужны! И вашим папам мы можем пожелать:
Веселитесь от души – так, как ваши малыши!
Чаще детство вспоминать, с ребятишками играть.
И тогда вы, без сомненья, обойдётесь без леченья.
Будьте счастливы, здоровы, к приключениям готовы!
Чтобы каждый день и час только радовали нас!
Все участники квест-игры делают общее фото и отправляются в группу
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