YTBEPXJIAIO COITIACOBAHO

OCHOBHOE (OPTAHM30BAHHOE) MEHIO
(10-Ta THEBHOE)
IIUTAHUS JAETEH B JOIIKOJIbHBIX OBPA3OBATEJIbHBIX YUYPEXIEHUSIX
MYHHUIUIIAJIBHOT'O OBPA3OBAHUSI KAHEBCKOM PAIIOH
Ce3on: J1eT0-0CceHB
Bospacr: or 3 g0 7 xer
ManrenbHocTH IpebbIBanus: 8-10 gacos



CC30H: JIETO-OCEHb

BO3pacTHas kateropus: 3-7 jer

HOHEIETbHAK
[Tuiesbie BelecTsa OHepreTu-
Ipuem numu HaumeHoBanue 611012 r?(/)[:m e Vo u:::ol(::b : Ne 1521:,?“- f;‘ﬁ‘i;;
OBl T KKan
Hepens 1 gens 1 3aBTpak
BYTEPBPOJIbI C CHIPOM (3-ii BapHaHT) 35 5 9,1 7 130,21 - 65 - 2021
. KAIIIA MAHHASI MOJIOYHAS XXKUJIKAS 160 4,9 52 244 163,1) 230-n 2021
YAM C IMMOHOM 190 0,3 0,1 9 38 459 2021
g XJIEB MILIEHUYHbBIA ®OPMOBOK 30 23 0,2 14,8 702} 573 2021
Hr1oro 3a npueM nULy: 415 12:5 14,6 352 401,5
I 11 3aBTpak
. OPYKTbI CBEXUE (s16110K0) 100 0.4 0,4 9,8 44| 82 2021
HT0ro 3a npuem nuuim: 100 0.4 0.4 9.8 44
W1oro 3a saprpak: 515 12,9 15 65 445,5
1.8 Oﬁel[
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB 50 0,4 3 0,9 32044 2021
BOPILL C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM 180 1.3 32 5 541} . 95 2021
CMETAHA TtepMm. 7 0.2 1,1 0,2 11] 433 2021
["VJISII u3 oTBapHOro Msica 70/20 8.5 9,3 3,6 139,5| 293-m 2016
KAIIIA TPEYHEBASI BA3KAS 140 21 4,1 23.8 140,1 324 2008
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84,1 495 2021
XJIEB IMILIEHUYHbBIA ®OPMOBOU 35 2.7 0,3 17.2 81,9 573 2021
XJIEB PXXAHOU 40 3,2 0,6 16 824 574 2021
Hroro sa oben: 742 19 21,7 86,8 625,1
ITonnHuk
[IIAHEXKA C SIBJIOKAMH 72 32 4 32,1 177,6| 539-n 2021
KUCJIOMOJIOYHBIMA HAITUTOK (xedup) 180 A3 4,5 7.2 90,9 470 2021
1010 sa noamnk: 252 8,5 85):2.39.3 268,5
Heero an ens: 40,4 452 191,1 1339,1

o~




I} N€T0-0CeHb

ACTHAN Kateropus: 3-7 nieT
L [THIIEBbIE BEIECTBA Ouepreti- i e
Haumeuon.anue 6mona x?gp maE  |Benxw, rOKups, T Yrneso u::;o?ﬁ, mr‘;,zﬁ" ;ﬁm
Jbl, T KKaj
2 3aBTpaK
3ATTEKAHKA U3 TBOPOT'A 160 108 139 147 2272 224-1Tk | 2008
[TOBUJUIO, JDKEM, BAPEHDE (nopiusvu) 30 0,1 o 198 79,71 86 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9.3 38| 457 2021
" [XJIEB [TIEHAYHbIA ®OPMOBOH 30 ! 02 148 70,2| 573 2021
: . 420 134 142 586 415,1
| 11 3aBTpax
{®PYKTbI CBEXHE (s6:10K0) 100 0,4 0.4 9,8 44 82 2021
HIIH: 100 0,4 0,4 9.8 44
520 13,8 146 684 459,1
. 066,& '
OBOILM CBEXME (ITOPLIMSIMH) nomuops!t 50 0,4 0,1 1 5,5 148 2021
CYII-JIATIIIA JOMAILHSSA 200 2 3.1 8,9 71,4| 128-rrx | 2021
OTJIETbI PYBJIEHBIE 13 ntuus! 70 11,4 12 N3 199.3| 322-m 2016
|KAITYCTA TYLLEHASI 135 2,7 46 103 93,2 380 2021
KMCEJIb M3 COKA TUIOJJOBOI'O WJIU ATOJTHOTO 200 0,4 6l 2232 90| 485-n 2021
* |XJIEB TIIIEHWYHBINA ®OPMOBOM 20 1.5 0,2 9,8 46,8 573. 2021
IXJIEB PXKAHOM 10 0,8 0,2 4 20,6 574 2021
DJIU 25 0,7 og 193 88,5 580-Trk | 2021
710 198 21,1 868 6153
- TTonaHuk ;
A "JIPYKBA" 180 4,6 6,1 243 169,9| 229-n 2021
SMHBINA HAITMTOK C MOJIOKOM 180 25 gt 132 79,2| 465 2021
TILEHWUYHBIA ®OPMOBOM 10 0,8 0,1 49 234 573 2021
370 79 85 41,25 272,5




A ITuiieBbie BeIECTBA DHepreTH-
acca o 4
] Hanmenosanue Gmona it Doy, et ] TR0 B8 ”&i‘fﬁ“ x?eﬁutsrmw‘;
Abl, T KKan
3 3aBTpaK
MACJIO CJIMBOYHOE (nopuusiMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
OBOILLIY CBEXUE (ITOPLIMSIMH) noMuops! 60 0,4 0,1 1,1 6,6/ 148 2021
TUJIOB W3 IITHLIbI oTBapHOi 155 9,5 6.4 192 17219/ 375 2021
YAH C JIHIMOHOM 180 0,3 0,1 8.6 36/ 459 2021
XJIEB MILIEEHWUYHBIA ®OPMOBOM 35 9.7 03 it 819 573 2021
s i 440 13 149 " 462 363,5
11 3aBTpak
\(COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJIHBIE (s16110K0) 180 0.9 0,2 18,2 77.4 501 2021
MM 180 0,9 020 182 77,4
i 620 139] 144 644 440,9
06en
OBOILY CBEXHUE (ITOPLIUSIMU) orypiist 50 0,4 0,1 1 5,5 148 2021
b CYTI KAPTO®EJIbHBIN C ®PUKAJIEJIBKAMMU priGHBIME 180 1,7 571 134 112| 123-n 2021
i OTJIETbI, BUTOUKH, ILIHULIEJIM PYBJIEHBIE 80 8,9 94| 129 185,5| 299-m 2016
[PAI'Y U3 OBOLLEH (2-ii BapuanT) 140 29 290 3T 94,6/ 177-n 2021
OMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 011 201 84,1 495 2021
XJIEB [MIIEHAYHBIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 197 93.6] 573 2021
XJIEB PXXAHOM 30 2.4 0,5 12 61,8 574 2021
720 19,7 20/~ 1922 637,1
TTonaHuk
BJIMHYUKH u3 0/ 45 1,8 36l 122 88,9 3-tTK 2024
MEYEHBE 15 22 15 109 65,6 582 2021
[MOJIOKO CT'YIIIEHHOE 10 0,7 0,9 5,6 .9l 471 2021
[KAKAO C MOJIOKOM 180 3 2ol 104 84,7 462 2021
\ 250 79 86| 41,1 271,9 ;
] 413 43 197,7 1349,9

o




veropus: 3-7 et

g ITueBsie BEIIECTBA anepmﬁ
acca o -
Haumenopanue 61012 nopumk  |Benkh, rKupbL, T Yrieso u:::m " 1';?:" penentyp
Jbl, T KKan
3aBTpaK
BYTEPBPO/IbI C CbIPOM (3-if BapuaHT) 35 5 9,1 7 130,2| 65 2021
CYI1 MOJIOUHBIH C KPYTIOU rpeunesoii 170 5 46 144 120,6| 140 2021
YAU C MOJIOKOM 180 1,4 12 104 57,6 460 2021
XJIEB PYKAHOU 20 1,6 0,3 38 412 574 2021
OKU IEYEHBIE 60 0,2 02f 132 56,8| 446-n 2021
1IHILIH: % 465 1391 154 53 406,4
u 11 3aBTpax
‘ PYKThI CBEXUE (cnuBa) 100 0,8 0,3 9,6 49 82 2021
A LIS 100 0,8 0,3 9,6 49
‘ 565 14l 157 626 4554
; Oben st
CAJIAT Y3 CBEXHX ITOMUJIOPOB C INEPLIEM 50 0,5 3,1 22 aRiTE 120 2021
{111 i3 CBEXEW KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM 180 1l 3,2 2,7 445 104 2021
\ METAHA TepM. 7 0,2 1,1 0,2 11| 433 2021
e "AHO YHOTO M | 10 6,7 8 13,68 153,7| 204wn720 | 2016
i MAKAPOHHbIE U3/IEJIVSI OTBAPHBIE 140 5.2 26l 5276 1722} 256 2021
HAIIMTOK M3 ILIMIIOBHHUKA 200 0,7 03 183 78| 496 2021
XJIEB [TIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 35 27 03l 1722 81,9| 573 2021
b PYKAHOM 33 2,6 a5l 132 68 574 2021
715 19,7] 21,1} 95,08 647,4
TlonaHukK
[KOPYXMK MOJIOYHBIN 65 2,9 47 298 172,6| 547-n 2021
IKI/ICIIOMOJIO‘IHLII‘?I HAITUTOK (xedup) 190 5,6 48 7,6 96| 470 2021
255 8,5 95| 374 268.6 .
195,08




us: 3-7 ner

i ITuieBbie BeleCTBa DHepreTH-
{ Haumenosanue 61rona nopusE  |Bemu, r{Kupsi, T VYrneso u:;fz,,, mg:,lzn ;6&;::;:
JbL, T KKan
3aBTpak
] ?33,% KOHCEPBUPOBAHHBIE OTBAPHBIE (ropouiex w 14 18 25 5 147 351
OMJIET HATYPAJIbHBIHA 165 9. 118 114 183,4 268-ttx | 2021
YAU C CAXAPOM 180 0,2 0,1 8.4 342 457 2021
XJIEB IMILIEHWYHbIA ®OPMOBOW 35 o 03172 81,9 573 2021
XJIEB PXKAHOM 15 1.2 0,2 6 309 574 2021
s g 445 152 12 455 362,4
b 11 3aBTpak
OKW OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE U SITOJIHBIE (nepcuk) 180 0,9 02 182 77.4] 501 2021
1im: 180 0,9 62 182 77.4
625 Ml 134, 837 439,8
Oben
CAJIAT U3 KAITYCTBI BEJJOKOYAHHOM U OI'YPLIOB 50 0,5 3 1,6 L | 2021
CYI1 KAPTO®EJIbHBIH ¢ MscHBIME (pHKaaeTbKaMu 180 3,9 9.2 12,6 148,7| 89-w/129-m | 2016
OTJIETbI PbIBHBIE JIIOBUTEJIbCKUE 70 9,0 2,9 4,1 79| 308-rtx | 2021
E KAPTO®EJILHOE 1 OBO
i (meﬂnglrlgpomex) 130 3.6 5| 207 142.3| 400-tmic | 2021
~ [KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 il 181 842 495 2021
b [TIIEHAYHBIM ®OPMOBOU 20 1.5 0,2 9.8 468 573 2021
: PXXAHOM 10 0,8 0,2 4 20,6 574 2021
|BADJIH 25 0,7 0.8 193 88,5/ 580-rrk | 2021
- 685 20,28 214 922 6452
5¥. 1 TTonaHuk
80 55 6 287 191| 431-m 2016
C MOJIOKOM 180 3 26 1248 84,7 462 2021
260 8,5 86 41,1 275,7
4288 444 197 1360,7

P




o= e

(EI01: JIETO-0CeH

HHUK

NoIpacTHAs Kareropus: 3-7 €T

Macca i 3?{2:;"— Ne peuen- | COopHHK
Ilprem nuim HaumenoBanue 6mona nopun  |Beskc, rKHpEL, T VIieBo | jepnocts, Typst petenTyp
Abl, T KKaJl
2 nens 1 3aBTpaK
CVYTI MOJIOYUHBIH C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSIMH 180 6,6 7.4 20 174.6) 139 2021
KO®EUHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM 185 2,6 2,3 12,6 81,4 465 2021
XJIEB IMILIEHWYHBIN ®OPMOBOM 10 0,8 0,1 4,9 2341 573 2021
BJIMHUUKU u3 0/ 45 1,8 3,6 12,2 88,9 3-T1K 2024
COYC mOKONaIHBIH 15 0,8 0,8 6.3 35,8/ 443-n 2021
OO 30 [IPUEM TTHILH: 435 12,6 14,2 56 404,1
i 11 3aBTpak
®PYKTbI CBEXUE (rpyuis) 100 0,4 0,3 10,3 47, 82 2021
30 [PUEM TTHIIH: 100 0,4 0,3 10,3 47
30 3aBTPAK: 935 13 14,5 66,3 451,1
g Oben
OBOILM CBEXUE (IIOPLIMSIMU) noMHI0PEI 60 0,4 0,1 150 6,6/ 148 2021
BOPILL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 180 1.3 32 5 SA4]: 5595 2021
CMETAHA Tepm. 10 0,2 1.5 0,3 15,8 433 2021
KOTJIETHI, BUTOUKH, IITHULIEJIA PYBJIEHBIE 80 8,9 9.4 12,9 185,5| 299-m 2016
PHUC OTBAPHOM 130 33 4,7 33,7 190,2| 386-n 2021
COYC CMETAHHbBIM 20 0,3 0,7 1.4 12,6/ 372-m 2016
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJIOB U SO/ 180 0,1 0,1 10 41,4 486 . 2021
: XJIEB MIEHWYHBINA ®OPMOBOM 25 1,9 g 1 585 513 2021
ok XJIEB PYXAHOU 35 2.8 0,5 14 724 574 2021
. 720 19,2 20,4 90,7 636.,8
L TonaHuK
BYTEPBPO/IbI C CbIPOM (3-i BapuaHt) 25 3,6 6,5 5 93| 65 2021
b 3AITEKAHKA MAHHAS ¢ u3ioMOM 70 32 1,6 18,4 100,7| 243-n 2021
§ MOJIOKO CI'VIIEHHOE 10 0,7 0,9 5,6 32,7 471 2021
i I‘-lAﬂ C CAXAPOM 180 0,2 0,1 8.4 342 457 2021
' 285 7 9,1 37,4 260,6
39,9 44| 1944 1348.,5

s




LU0 JIETO-OCEHB

BOApACTHAs KaTeropus: 3-7 et
WIOPIIK
ITuieBbie BEMIECTBA DHepreTH-
[prem nuuw HanmenoBanue 6moza Mo Vineso| b | MEme Chopmn
nopuuu  (Benky, r|XKupsl, © LEHHOCTB, Typbl peuentyp
Abl, T KKaJl
Honens 2 jens 2 3aBTpaK T
OBOILM CBEXWE (IIOPLIUSIMH) orypubl 50 0,4 0,1 1 5,5 148 2021
DOPUKAJIEJIbKA U3 KYP WJIA BPOfUIEPOB-L[I)IIUIﬂT 70 7,8 9.95 12.9 174,8) 297 2011
WKPA CBEKOJIbHAS 130 2 4,7 11,1 93,70 " 53 2021
YAM C JMMOHOM 180 03 0,1 8,6 36/ 459 2021
ik XJIEB [MIEHWYHbIA ®OPMOBOU 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOU 22 1,8 0,3 8.8 453 574 2021
M1010 3a npueM MHILH: 472 | 7138 15350 522 402,1
el I1 3aBTpak
A ®PYKTbI CBEXUE (56:10K0) 06 1 o408 98 44 %2 2021
M1010 3a Npuem NUIH: 100 0,4 0.4 9.8 44
M10ro 3a 3aBTpaK: 572 1428 15,75 62 446,1
Ob6en L
b CAJIAT U3 CBEXXMX [TOMHJIOPOB C ITEPLIEM 60 0,6 31 2,6 45,7120 2021
e CYII-JIATIIA JIOMAIIHSIS 180 1,8 2,8 8 64,3 128-tx | 2021
YXKAPKOE ITO-IOMAIITHEMY 185 | b 12,6 29:2 261,5 292-m 2016
i _-__COKPI OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOTHBIE (s16110K0) 180 0,9 0,2 18,2 77,4 501 2021
~ XJIEB [IUIEHAYHbIA ®OPMOBOM 30 21 4 MR 70.2| 573 2021
T XJIEB PXKAHOU 25 g 04 10 51,5 574 2021
BA®JIN 15 0,4 0,5 11,6 53,1| 580-TTK 202§
Hioro sa oben: 675 19,71 204 904 623,7
Iomauuk
4 MACJIO CJIMBOYHOE (mopuwsim) 5 0 3,6 0,1 3379 2021
. CYTI MOJIOUHBIN C KPYTIOH nuenroi 180 5 4,9 17 133,3| 140 2021
RN XJIEB [IIEHWYHbII ®OPMOBOM 32 24 g B 749 573 2021
N YA C CAXAPOM 180 02 o1 84 342 457 2021
H1010 50 HOIHHK: 397 77 89 412 275,5
10ero 50 Jienn: 41,6] 4505 1936 13453 EL




I KaTEropus: 3-7 ner

" 7 b il TuieBbie BEMECTBa 3,;2m. “ .
. ‘M THIH Haumenosauue 6mo1a S i, A s ﬁge?o s o ; $:n peue;;ru;:
¥y ] KKaJl
nens 3 3aBTpaK
, OBOLLH CBEXME (TTOPLIUSIMH) noMuopb 60 0,4 0,1 1 6,6 148 2021
o OMJIET HATYPAJIbHbBIM 175 g2 128 121 194,4| 268-1tx | 2021
il YAM C MOJIOKOM 180 1.4 100 104 57,6] 460 2021
Y XJIEB MMIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 33 24 030 162 773 5B 2021
. XJIEB PXKAHOU 5 10 0,8 0,2 4 20,6] 574 2021
(OIO 40 TPHEM TTHIIH: 458 133k 183l 43.8 356,4
i II 3aBTpak
I COKM OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE 1 ATOJIHBIE (niepcux) 180 0,9 02 . 187 77,4] 501 2021
010 30 TIPHEM TTHILH: 180 0,9 02 182 77.4
TOIO 30 3ABTPAK: 638 1492 . 145 62 433,8
- O6en
' CAJIAT U3 KAITYCTBI BEJIOKOYAHHOH 60 0,9 3,6 535 sgoli i1 2021
CYT1 KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMH 180 1.9 2.5 6,7 57,6/ 115 2021
1A TYILEHAS 80 94 10,6/ 1038 171,58|318-w372-m| 2016
A TPEUHEBASI BSI3KASI 150 2.2 Al 088 150 324 2008
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0.1k ¢ 201 84| 495 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 30 2,3 02 148 70,2| 573 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2.4 0,5 12 61,8 574 2021
730 19,7, 21,9 94,98 654,08
¢ TTonaHuk
BJIMHUMUKH u3 1/d 45 1.8 36 122 88,9 3-TTk 2024
YEHBE 15 23 1,5 109 65,6 582 2021
0JIOKO CI'YIIIEHHOE 10 0,7 0,9 5,6 309} 4T 2021
[KAKAO C MOJIOKOM 180 3 26 124 84,7 462 2021
250 7.1 86| 41,1 271,9
41,6 45 198,08  1359,78

NG
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i kateropus: 3-7 net

IInieBbie BElEeCTBa DHepreTu-
NUILIH Haumenosanue 61r01a n]o'[accapuun oy hitiie Viiiono “:‘::m ’ Ne ;e;sn ;:e?x:p:;:
AblL, ' KKl
eHb 4 3aBTpak
3ATIEKAHKA W3 TBOPOT'A 160 108 139 14,7 2272 224-t1x | 2008
OBUJI0, DKEM, BAPEHBE (nopussivu) 30 0,1 o 198 79,7, 86 2021
YAHM C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9.3 38| 457 2021
XJIEB MIIIEHAYHBI ®OPMOBOU 30 2.3 02 148 70,2| 573 2021
Tipuen 420 134 142 586 415,1
II 3aBTpak
®PYKTbI CBEXME (s1610K0) 100 04 0,4 9.8 44 82 2021
[HLIHA: 100 0,4 0.4 9.8 44
520 13,8] 146 684 459,1
Oben
BOPIL C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM 190 1.4 3.4 53 57,1 95 2021
CMETAHA Tepwm. 10 0,2 1,5 0.3 15,8 433 2021
LIIAPUKHU "COJIHBILLIKO"-pbibHbIE 80 10,1 8.3 6.7 142,1| 486-ttx | 2021
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE U OBO
KOHCEPBHPOBAHHBIE (menun]‘-'urnopomex) o W e JONE A0S wec | A0
KHCEJIb U3 COKA [JIOZIOBOI'O UJIH SITOAHOI'O 180 0,4 0,1 20 80,9 485-n 2021
XJIEB IMIUIEHAYHbIH ®OPMOBOU 15 11 0,1 7.4 351 573 2021
XJIEB PYXAHOM 15 1,2 0,2 6 30,9 574 2021
BA®JIU 25 0,7 0,8 193 88,5 580-tTk | 2021
665 19.2] 202/ 888 614,6
I TTonaHUK
~ [KOPXXMK MOJIOYHbIN 65 2,9 47] 298 172,6| 547-n 2021
~ [KMCJIOMOJIOYHBIX HAITUTOK (xedup) 190 5,6 4.8 7,6 96| 470 2021
255 8,5 9,5/ 374 268.,6




Kareropus: 3-7 et

“ IIuieBbie BEIECTBA DHepreTu-
acca g
M UM Haumenosauue 6mozna nopumi  |Bestk, rKupsi, © Yraeso u::gb M@;‘lf" Seﬁug:r?y:
! Ibl, T KKan
' b 5 3aBTpaK :
IMACJIO CJIMBOYHOE (ropussimMi) 7 0,1 5,1 0,1 463 79 2021
OBOILLY CBEXME (ITOPLIMSIMH) orypiisi 50 0,4 0,1 1 55 148 2021
ATY U3 CBUHHUHBI 150 6,5 69 143 1453| 263-t1c | 2015
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 180 D5 e ) 79.2| 465 2021
XJIEB TIIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 30 2.3 02 148 70,2| 573 2021
XJIEB PXKAHOM 25 5 0.4 10 51,5 574 2021
M ITHILLH: 442 13,8 1500324 398
: Il 3aBTpak
PYKTbI CBEXHE (rpyuu) 100 0.4 03 103 s 2021
I 100 0,4 0,3 103 47
' 542 F o R b 445
, O6en
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB 50 0,4 3 0,9 32 14 2021
CYI1 KAPTO®EJIbHBINA C ®PUKAJIEJIBKAMU pribubivu| 180 1.7 5 A 112| 123-n 2021
[KOTJIETbI, BAUTOYKH, IIIHUILIEJIV PYBJIEHBIE 75 8.3 83 121 173.8] 299-m 2016
|KALLIA TIIIEHHAS BSI3KASI 130 3,6 : U L 1315 225 2021
COKU OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE U ATO/IHBIE (s610K0) 180 0,9 0,2 18,2 77.4 501 2021
XJIEB TIIEHAYHBIA ®OPMOBOU 30 2.3 62 143 70,2| 573 2021
b PYKAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
675 08 R ) 658,7
INonaHuk
MOJIOYHbIH C MAKAPOHHBIMH U3AEJIUSIMH 180 6,6 7.4 20 174,6] 139 2021
b C CAXAPOM 180 0,2 0,1 8.4 342 457 2021
~ INEYEHBE , 15 1,1 350 N2 62,3 582 2021
L 375 79 9 396 271,1
41,7 46,1 1954 1374,8




WUTOIO 3ABTPAK 25% 3A ITEPBYIO HEJIEJIO (5 JHEM) | |

IIuieBbie BelecTBa DHepreTH-
Macca v yeckast
nopuud |benku, r2Kupsl, © TIEBO | yennocts,
Jbl, T KKan
HTOrO 3aBTpaKy 3a 5 JHeH (epBasi HeAeNs) B CPeIHEM
. s 569 14 15 65 448
(CaulTuH 100 % cyTOYHOH HOPMBI: 54 60 261 1800
opma no CaulIuH 25 % OT CyTOYHO# HOPMBI: 1355 15 65,25 450
BBIXOJI HOPM B % COOTHOLICHHH 32 5 JHEH 2 25 25 25
JTOI'O OBE]L 35% 3A NEPBYIO HEAEJIO (5 IHEN) | l
IuiieBbie BELIECTBA OHepreTy-
Macca v Heckast
ropunn  (Benku, rKupsl, 1| > o0 | uentocs,
Ibl, T KKaJ
Toro o6espl 3a 5 aHeH (nepsas HELeNs) B CpeiHEM 7144 19696 | 21.06 | 90.62 634.02
qwm: 2 b * b 2
ITuH 100 % cyTOYHOH HOPMBI: 54 60 261 1800
iopma o CaulluH 35 % OT CyTOYHO#H HOPMEI: 18,9 21 91,35 630
[BBIXOZL HOpM B % COOTHOIICHHH 32 5 JIHEH 36 35 N e -
MTOTrO MOJTHUK 15% 3A MEPBYIO HEJEJIO (5 THE) [ |
ITumieBbie BELECTBA DHepreTu-
Macca Vionans yeckas
nopuuu  |Besnku, r|XKupsl, T o LEHHOCTb,
Jbl, T KKaJ
'O MOJIHHKH 3a 5 iHel (nepBast Hefless) B CpeaHEM 2774 8.22 874 | 40,03 271.44
‘lwm: 2 » 9 b ¢ 4
100 % CyTO4YHOH HOPMBI: 54 60 261 1800
a 1o CanlTuH 15 % oT CyTOUHOH HOPMBI: 8,1 9 39.15 270 .
XOJ1 HOpM B % COOTHOLICHHH 32 5 IHEH 15 15 15 15

Yo




WTOI'O 3ABTPAK + OBE/I + IIOJIIHUAK =75% 3A IIEPBYIO

HEJIEJIIO (5 THE#)
ITuiieBbie BELECTBA DHepreTu-
Macca v yeckas
nopuun  |Besku, r[KHpEL, T| o0 | UCHHOCTS,
Abl, T KKan
Wroro 3a 5 jHeii (mepBast HezENs) B CpeiHeM GaKTHYECKH: 42 45 195 1354
CaulluH 100 % cyTO4YHOMH HOPMBI: 54 60 261 1800
iiopma no CanlluH 75 % OT CyTOYHO#H HOPMBI: 40,5 45 195,75 1350
[BBIXO/1 HOPM B % COOTHOIICHHH 33 5 IHei 77,14 | 74,37 75 79
HUTOI'O 3ABTPAK 25% 3A BTOPYIO HEJEJIO (5 JHEM) ] \
ITumeBsie BENIECTBA DHepreTu-
Macca v deckas
nopuud  (benku, r|XKupsl, TJIEBO | pepnocts,
Abl, T KKan
HTOrO 3am'pajm 3a 5 nHeit (Bropas Helels) B CpeHEM 561 14 15 64 447
(paxTHUECKH:
CaulTuH 100 % cyTO4YHOH HOPMBI: 54 60 261 1800
nopma no CaulTuH 25 % OT CyTO4YHO#H HOPMBI: 13.5 15 65,25 450
guxon HOPM B % COOTHOLIEHHH 32 5 JHeH 25,70 25 25 25
UTOr'O OBEJ| 35% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (5 AHE) | |
ITumieBbie BEUIECTBA OHepreTH-
Macca - Vine yeckast
nopuuu  |Benkw, r|XKupsl, JI€BO | penmocts,
Abl, T' KKaj
HTOTrO 06CIIH 3a 5 qHel (BTOpasi Heslelsl) B CPEHEM 693 19 21 9 638
(haxTHUECKH:
CanlTuH 100 % CyTOYHOH HOpMBI: 54 60 261 1800
Hopma 110 CaulluH 35 % OT CyTO4HO# HOPMBL: 18,9 21 91,35 630
lgmon HOPM B % COOTHOIICHUH 3a 5 IHEH 36 35 35 35

-




HMTOTO OMIKK 15% 3A BTOPYIO HEAEJTIO (5 HEF) ] [
IMTumessle Bemectpa Ouepretu-
g Yraeso b
nopunn  Benkwu, rXKupel, r Besioctn,
Abl, T KKa
g MToro obesbl 3a 5 Heii (BTopas nenens) B THEM
PRSI (sopax )8 cpe, 312,40 7,90 9,02 139,34 269,54
CanlluH 100 % cyrounoii Hopmbi: » 54 60 261 1800
g Hopma 1o CanlTuH 15 % ot cyTounoi HOPMBI: 8.1 9 39:15 270
BBIXOJI HOPM B % COOTHOIICHHH 32 5 aHeit 15 15 15 15
e HMTOI'O 3ABTPAK + OBE]] + TOJITHUK =75% 3A BTOPYIO
1 HEJIEJIIO (5 IHEI)
% ITumessie BemecTsa OHepreru-
3 Macca Veudae Yeckas
; i . nopuuy  |Benkw, r{XKupsr, LEHHOCTS,
v ) JAbI, T KKan
L MTOrO 3a 5 JHel (BTOpas Heslens) B cpeHeM dakTuyecku: 41 45 195,2 1354
CanlTuH 100 % cyTouHo# HOpMBI: 54 60 261 1800
i Hopma 110 CanlTuH 75 % ot cyrounoii HOPMBI: 40,5 45 195,75 1350
BBIXOJl HOPM B % COOTHOIIEHHH 33 5 qHEH 76,41 75 75 75 j




JIHU TIPUEMA l?r’[‘lg]l:l (;;ﬁg’glj:;(grBOSPACTHAH e [uieBbIe BEMECTBa 3;;2227:-
NOPLIUHU Vrepo | UEHHOCTS,
e Benku, rXKupsl, r Mr KKan
e i 1 IEHb 515 12,9 15 65 445.5
i 2 NEHb 520 13,8 14,6 68.4 459,1
B 3 IEHb 620 13,9 14,4 64.4 440,9
i 4 NEHb 565 14 15,7 62,6 455.4
5 1EHb 625 14,1 14,4 63,7 4398
UTOI'O B CPEJIHEM 3A TIEPBBIE 5 lIHEFI: 569,00 13,74 | 14,82 | 64,82 448,14
| 6 JIEHb 535 13 14,5 66,3 451,1
7 IEHb 572 14,2 15:75 62 446,1
8 IIEHb 638 14,2 14,5 62 4338
9 1IEHb 520 13.8 14,6 68.4 459,1
10 AEHb 542 14,2 15,3 62,7 445
UTOI'O B CPEJJHEM 3A BTOPBIE 5 JTHEU: 561,40 13,88 | 14,93 | 64,28 447,02
UTOI'O B CPEJJHEM 3A 10 JTHEU (3ABTPAK): 565,20 13,81 | 14,88 | 64,55 447,58
A TIFHEN T OB BOSEACTAR || e s | v
. Benkwu, r2Kupsl, © ST uemb’
Ibl, T
1 JEHb 742 19 21.7 86,8 625,1
2 NEHb 710 19,8 211 86,8 615,3
3 IEHb 720 19,7 20 92,2 637,1
4 IEHb 715 19,7 21,1 95,08 6474
5 IEHb 685 20,28 214 92,2 645,2
UTOI'O B CPEJTHEM 3A TIEPBBIE 5 JTHEU: 7144 19,696 | 21,06 | 90,616 634,02
6 JIEHb 720 192 20,4 90,7 636,8
7 IEHb 675 19,7 20,4 90,4 623,7
8 IEHb 730 19,7 21,9 | 9498 654,08
9 IEHb 665 19,2 20,2 88,8 614,6
10 IEHb 675 19,6 21,8 93,1 658,7
UTOI'O B CPEJTHEM 3A BTOPBIE 5 JTHEU: 693,00 19,48 | 20,94 | 91,60 637,58
HUTOI'O B CPEIJHEM 3A 10 JTHEU (OBEJIbI): 703,70 19,59 | 21,00 | 91,11 635,80




JAHA TPUEMA IHIIH (ITOJJHUKHA) BO3PACTHAS

KATECOPYS 3.7 ner et ITuieBbIe BelECTBA 3*;222"—
TOPIHH VrieBo| UeHHOCTS,
benxwu, rXKupsl, r v KKan
1 JEHb 252 8.5 8,5 39.3 268.,5
2 IEHb 370 7.9 8,5 41,25 272.,5
3 JIEHb 250 T 8,6 41,1 271.9
4 JTEHb 255 8,5 95 37,4 268,6
5 JEHb 260 8,5 8,6 41,1 2757
WTOI'O B CPEJTHEM 3A NEPBBIE 5 JIHEM: 277,40 8,22 8,74 | 40,03 271,44
6 JIEHb 285 7l 9:1 37,4 260,6
7 JEHb 397 17 8,9 41,2 2735
8 JIEHb 250 7.7 8,6 41,1 271,9
9 JIEHb 255 8,5 95 37,4 268,6
10 JEHb 375 7,9 9 39,6 271,1
WUTOI'O B CPEJTHEM 3A BTOPBIE 5 JIHEH: 312,40 7390 9,02 | 39,34 269,54
WUTOI'O B CPEJTHEM 3A 10 IHEU (ITOJITHUKH): 294,90 8,06 8,88 | 39,69 270,49




CIIMCOK UCTIOJIb30BAHHOW JINTEPATYPBI

. COOpHHK TeXHUIECKAX HOPMATUBOB - COOPHHK PENENTYp Ha IPOIYKIMIO T 006yJaroImuxcsi BO BceX 00pa3oBaTe/bHBIX yIPSHACHHAX /Mlox
pen. ML.I1. MorunsHoro u B.A. TyTenpsna. - M.:JleJIu npunt, 2011. - 544 c.

. Enusbli cO0pPHUK TEXHOJIOTHIECKHX HOPMATHBOB, PELICNTYP GO ¥ KyJTHHAPHBIX M3ENHH U IETCKUX Ca/I0B, IIKOJ, IKOJI-HHTEPHATOB,
JETCKHX JIOMOB, IETCKHX O3I0POBHTENBHBIX YIPEXKICHAH, yupexIeHnii pohecCHOHATLHOTO 00pa30BaHHs, CHCIHATH3HPOBARHBIX
yapexIeHAH ISl HECOBEPIICHHONETHHX, HYK/IAIOIIHXCS B COIMANBHOM peabHIATAIHH, JIeYeOHO-TIPOPUITAKTHIECKUX yupexxaeHuit./cocT. A 5.
Ilepesanos, H.B. Tanemxuna. - U3x1-¢ 4-¢ OTLH HCIID. - [Tepmb,2021. - 410 c.

. COOpHHK METONMYCCKHMX PEKOMEH/IAIH 110 OpTraHA3alii THTaHH JieTeil ¥ OJJPOCTKOB B YUPEKICHHAX 00pa30BaHHA Cankr-IlerepOypra. -
Cn6.: Peus, 2008. - 800 c. ’

. COopHHK perentyp G0/ U Ky TMHAPHBIX H3/ICTHH IS 06yuaromuxcst 06pa30BaTeIbHBIX OpraHA3aIUH. COOpHHK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB.
®I'AY3 HII[3]] MMH3/IPABA POCCUU, HUN TUO3JIUIIL, HIT CPO «ATICTICO3»/ Iloa penakuuei wieH-Kopp. PAH, n.M.H., mpoddeccopa
B.P. Kyumsl. - M.: M3narens Hay4qnslid HEHTP 3710pOBbs nereit, 2016.-361 c.
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