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cl,-Ita Каневсксiя

от l4.QL-2Q2! ц .Г,Г9..].Д

Об у,l,верн(деlIии IIо"llожеlltIя () I)e}t{IlMc заllя,гшii
восtIи,ганIIиков МБ/Ц()У де,гсliий ca/I JlЪl 0

]] соот,lзе,гс,l,вии с ФсдlераJIьIlым закоLtо]\t [)оссийской Фlе;tеl)i}ц}{и o,r- 29

декабря 2012 го/lа лГ9 27З-ФЗ <об образова[iиLt lз Росслtйской Qlелераt(ии>,

постаLIOвJIением Г'лавttсlго I,ocy/(apcl,BellHoгo са]lитарного врача Российской
Федераllии оl, 28 сеtr,гября 2020 i,o/la JVg 2В (Об уl,вер}к/IеI{ии саI{итар[{ых

праI]иJl CIl 2.4,3648-20 <<()at tлrr,а1)Ilо-эгIи1,1ем14оjIоt,I,lLlсские ,1,рсбоваI Iия t{

организациям воспи,г?lния и обуLlgl]rr, отlIыха и оздоровJlеi]i{я /tе,гей и

моJIоllсжи)), IIрикtt:]ом МиItис,геl]с,l,]]а просвеIIiеIIия I)оссийской Фс:.цераItии rэ,г

31 и}OJIя 2020 t,ода Jф 37З <Об у],I]еря(/(ении ГIорядцка орr,анизаLlии 14

осуltlсс,l,влеЕIия образова,I,еJlьttоЙ lIсr,теJILllос,ги lIo ocIlOBlJ btп,I

обlI1собразова],еJlIltlьlNl IIpOI,pit\t\li.l\] - tlбр.t toi]|1,I,cJl1,II])I\1 IIрогl]а\4l\4il}1

до[IIк()jlI)ItоI,о об1llt;t-ltзl-tllия)). lIp t.i l( ti ,] I)l t] а io:

l, У,гtзерlltгt,l, Iio.1ltl;ltctttrc о })cii(l.jvlc 
,заllr1,|,1.1й Btlcil1.1,гallli}.llt()]]

N4l;llO\/ ltcтcttltй c;r,lt Nч l 0 (lrprl.llorttcttl,tc).
'_|, (_l,t,;ilэttlсrrлу l]()cilII,гi],t,cJllO l'attclittltзoti N4.z\. рOзмсс'гиl't,

l Io.ltoittcttиe ttil o(,rиttt,rii.lrb}.ioм caiil,c N4ljl [оУ ,,ic,t,clcr.til сад ЛГ!r l 0,

:]. [{orrTptl:rIl зii I]LlIl()JllIcltltcN4 Iti.)l,rli:,l,jl,t (,("l,,iIJjiilj(),зl,t сtlбоii.
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I Iри"ltоlкеltис
t( ]Iриказу N4БДОУ
деr,ский сад Jф10
от l4.01 .202iг. J\b3l]

о рсжимс tittltl.t.иii
поJIO}кЕниFl

восIlит,itIIIlIlкOВ,мБ/ц()}/ /(cr cKrrii ca;t м1,0

I. Обrllие пoJIo}KctIlIrI

i,l. По,lrожение о режиМе заняl.ий BocIIиTal,ItIиKOB N4Бl(оУ l(еr:ский сад,N,{Ьt0(даrrеС * IlолоlКеlrие) разрабоТ.tLlо l] соо,гве,гсl,в,.ji.j С Заrtоllоп,t c>l. 29 леr<абря2012 Года Jф 27з-ФЗ (об образовании в Россl.iйской Федцераrдии>,постаI,iовлением [-лавгtого государстI]е}Iного саIrитарного f]рача РоссийскойФедераr(ии o.r.л2B сеtt.гября 202О I.o/la J\9 28 <об yl,Bepn r,.,,"" саt{итарньIхпраI]иJt сП 2,4,з648-2О <(Jаниr,арfiо-эгrилемиоJIоi.иLIеские r:ребовалtия корганизацияМ воспи,ганиЯ и обучегtия, O't/l',IXa и оздоровде1Iия де,гей имолоlIе}ки)), приксtзом N4инис.геl]сl.]]а rrросвеILIсI{14я lrоссийской Федцера]Iии о,г3l и}Оля 202О l.o/]a ЛЬ З]З ((Об yr,,,.pn r,.,.,,.r,'r I-Iоря;tка орl.;]IIизаJlии иосуII{ес'I'I]JIения образоваr,е-ltьttой деяl,еJ]I)llос.ги IIо ocнol]IlbI]\,Iобrrlеобразоват,елr)I,{ы]VI IIpoIpaMMaM - обра,}оваl,с,JI btlblN,I IIрогр.]N,lмi1\{дошIкоJIьного образования)), уставом мБд()). l{е.гский call льt0 (21а"гlееобразоllате.]Iьная оргаI Iизаци о).
l '2' НаСТОЯЩее ПО"rrОЖеllИе устаr,iавJIIlRас,г IIро/lоJI)I(и.гольilосl]]lобразова,гельной /{erll,eJIblloc,I,и и макси j\,taJ]bIlo 21tltlус.гtлп,tый объемобразова,гельной [lаr,рузки при орI,анизациИ образова.,.ar,rrо,.о гrроцесса сy,{e1,oN1 r,ребований по оргаtIи:]аIlии физи,lссlсого восtIи,[аI]ия де.гей/]o]JlKoJI ьного возраста,
1,3' Образова,гельная деятеJIь'Iос,гь в образовательirой организа цииосущес],вJlяе,гся с учстом ре}I(има работы оdраrо"u,ге;ll,ной организации,
режима фуrrкцио]rирOваIlия груIIп, а ],акже реж}.lма l{},Iя, соо.],I]е,гс.гвуюIцегоаI{атомо-физиоло1,I4ческим особен ltoc,l,яi\,I ltttilc.r(oЙ lзозрас,t.llоЙ ц),уrlпыобу,lаlоtr(ихся (/ta;rec - BoctIи.l.aHtltllctl).

IL Режим рабо,.ы образовате.llьllой оргtlIIIлзаltии

2,1' Рехсим работы образовате.ltьtlой орl.аI{r]заl{ии ус.га}]ав_lIиваетсrI ееJIокалLIлым нормаl.иI]JIым актом.
2,2, Режим работ,ы образоваl'елt,t,tой орI,{tнизLlI.1ии: l]я1.1.i/(iIсвt-Iая рабочаянедеJIя с 7 часоtз 00 минУ.г до l7 часов 3Ь Mn,,,y,J,, l]ыX()/(I1r,je lutt.l _-- суббоr.а,Bocкpecel]be, нсрабочие праз/li]ичные /ILIи,



f'РУГrlrы фУнrtциониру}от, в режиме I1олноI,о llня (10,5-часовоi,о шребываttия
детей).
В ОбразоВаТеJlLной организаj{ии MoI,yт фуrrкllиоIlировать груtIпы в режиме
краткоlrремеIIного пребываtлия 21е,гей (3 часа в леItь),

I I. Реисим зitrlя,l,ий l}()clI l.t,t пllIlиtt()l]

3.1. ОбразоватеjIьItаrl /lеяl,еJlьtlос,гь в , обllазова,гсltьtrой организаLIии
осУU{есl'I]JlяеТся В соо1'l]еl'с'гвии с образова,IеJlьi,IIlIми tIpoгpaМMaN,{l.{

/lo]IIKoJI I)HoI,o образова tl ия.
ОбРазоrзаТеJIьные проt,раммы l(oulKoJIbI{ol,,o обрirзовагtия реаJIизуюl,ся в
Г[)УППаХ, фУr]кl ционLll]уюIIlих в ре)киме }lcr N4citee 3 .lасtltз в ,lcttb.
Образоваl,ельная программil ltoltIKoJII)t{oгo обра,зоlзtlt t1.1я Nl()],ке,г

РеаЛИЗОвыRаl'ься в ,гечени0 BceI,o времеIrи tlрсбывани.lt ]}осItитанника в
образова,ге"ltьной орга ii изаr(и и .

ОбРазоваl'еJIьная /_Iея,геJIьность состои,г из лвух Ilериодоlз: I периtl/] - с 1иtоtля
ПО 31 аВГУста (для этого rlериода харак,герItо rlреоб.паI(а}Iис KyJ]bl,ypFIo-
ДОСУГОвОЙ Деятель}{ости, мерогtllия,гиЙ (lизку.lrы,урl{о-оз/lоровитеJtьт,tсlti
налраl]леIJI{ос,ги, ltся,гсJlьнос],и Ilo lзыбору :-tеl,ей);
tI ПерIlо/t - с I ссIл,гября 11o 3l N{ая (zurяr этого перио/lа харакl,ерно
преоб-lrалание образоваt,ге"ltьtiой /Iея,гсJlьI{ост,и, ct]rlзtlt{ilor,r с о,гrсрr)l,гием д,етI)]\{и
(нового з}{ания) и овJIа/_(ением tIовыми t]идамI,I и сIIособами 1,1ея,геIlьлlосr,лr).
З.2, ОбраЗоваl,еJIьная /-Iея,геJIьность ,r(jlя восIlиl,аtl}Iиков rlpe/lcl,at]Jieнa I] ijиl_(е

организаI{ии coBMecTIIl)tx иI,ровых образова,геJ]I)lII)Iх ситуаltий (залrяr:ий). Д"r;яl
ОбУЧg''r' де'гей на зАнятиях I.]cIlojlbзyto],crl разltьIе сlttособы'орI"аI{и:]аIlL,и:
гру гI п о вые, поlII,ру tl l I о вые, ин див иllуаJI ь I{ы е.

3.3. Рсхсим заItяl,ий составJlяеl,сrt с учетом дltеtзttой и LIедlеJILгlой динамики
УмС'гвенноЙ рабоr,осrtособrtос,ги воспи,га}lFIикоt] в сооl,веl,ст]]ии с
образоtза,геJIьными проrраммами доIl]кольноI,о образоваriиrt образоrзательноГl
оl]ганизации. ОбразоватеJIьIIая /]сrIтельность', ,гребуlоlrцая повьtпtеl lttоЙ
ПоЗнавательноЙ ак,гивtIос,ги и yMcTi]eLII]ot,o lIапрrI)Itе)trрtя де,геЙ. орt,анизус]l,ся в
первуlо tlоловину /tня.
3.4. Про7lоJl)(иl,еJlI>гIо0,1,ь оlltIого заI{rl,г1,Iя сос,гitвJIrlе,t, t,tc, бо'ltес:
l0 миrrут, - дJlrI .це,гей r] I]озрас,ге о,г lloJlyтopa /1о 

,грех JIеl,;
15 миlrуr,- дJlя де,гей о,г трех l{o че,гырех леl,;
20 миrlут- для де,гей оl,четырех до tIя,гI,l JIет;

до 25 N,lltнyl,- lIJlя летееi о,г пя],и до IJIссти ле1,;

З0 миrrут - для де,гсй о1, ll]ести до l]осьми JIеl,.

3.5. Обl,епл образоваl,сjlьtlой наl,рl,зiси в пеlэtlой IIоJlовиI.Iс l{t"lrt сос,гавляет }Ie

более;
30 миtIу],- лliя де,геli t] I]озрасте о,гl,рсх /\о l{е,гырсх Jte,1-;

40 миrlу"l,* дJ]я liе,гей R I]озрасl,е о,г LIeTLIpex ltо lIя,I,и JIе,г;

4.5 миrlут - для ltс,гсй в I]озрас,ге о,г ]Iяти lцо Luес,l,и Jlе,г;

1,5 часа - для де,гей в I]0зрасте оl,шIес,ги /]о восLми Jlе,г.



3.б. Образов&толIlIIая деятеJlь}Iосl,ь с де,гьми раншего возраста от полутора до
трех Jlе,г может осуществляться в tlерlзую и Rо BTopyIo половицу lII,rя (по 8 - 10

минут),
3.7. Образовот€JIIlI'tая /{ея,геJIьIlос,l,L с /[еl,ьми, c,г;}l]tIltrI^o /lolllKoJl},Ilol,o Rозраста
(от гlяlr,и д(о восьми леl,) мо}кс,г осу]I(сс1,1]ля,1,Ilс1l llo в,горой IlоJIоI]иIJе /(}lя lIocJIe

днеl]ного сна. l]e продолжиl,ель}lостI) /{oJI)tI{a сосl]авлrt,гь не бо"rrее 25 - 30

минут в день.
3,8. Занятия дl],я всех возрастIJых груrIпах r{ачиI]аIоl,ся }le раLrее 9.00 часов.

IV. Режим заtlяl,ий с примеllеtlием эJIеI(I,роtlllых c|)c/lc],l} обу.lеllлtя

4.1 . Заirятия с исlIользоваFIием )леl(,l,роI{ных сре/{с,гtз обу'1еtIия (,ца"lrее - ЭСО)
проl]о/lя,гся в l]озрас1,Ilых груr-]пах оl, IIяти JIеl,и сl,арше.
4.2. Непрерыв}Iая и суммар}Iая ]lро/lоJl)I<и,геJIь}lост,}, исI]оJIьзоваFIия различtIых
типов ЭСО на заI,Iятиях опредеJIяе,гся по гигиеI]ическим норма,гиRам.

4,З. ПродоJlжительнос,гь ЕепрерыI]гIого исllоJIьзоt]l1tIия:

экрана а демоrIс,граI{ией обучаtоltцих сРи;rьмов, I]pol,paNIM иJlи иIJой

иI{формации, пре/lусмtl1риваIgutих сс фиксаltиIо t] 1,е,гра/{ях восIILlта}{L{икаNlи,

coc,I,aвJl яеl- 5-] MlI tIу,г;

науIullиков составjlяе,г lte бо"llсе LIaca.

Уровеrlь I,ромкос,ги ycTal Iа]]JIи вается lLо 60О^ о,г Mtlкc и маJIьIIой.

V. Рснсим с|lизического l]oclIl{,l,a[Iиrt

5.1 , Физкуllы,урнI)lе, сРизку-ltь,гурFIо-оздlороIiительFlые меропрt4ятия-

организу}отся с у,.tе,гом возрасl,а, dlизической гtоltt,отоRJIенIIос'гI4 14 сосl'ояниrI

з/цоровья де,гей.
5.2, ГIри организации образоватеJIы{ой леrIтеJI],ItостI{ пре/]усматриRi]е'гся

введе[Iие в режим дця d)изкультмиI-Iуl,ок во врсlvlя заIIятиt,i, гимtIасТИкИ /1Ля

гJlаз, обеспечивается коFI,гроJIь за осанкой, в том Llt4cJle l]o время

изобраз и,геJIьI-Iой /lея],еJIьнос,ги l.,l ис I I oJ I ьзова I I и я')(]().
5,3. ]] образова'ГOJt}:IiОй оргаIl14заltl{И исllоJlь:]уl()l,ся tPopM1,1 дl]игатеJIьноli

ДеЯ'ГеJll)Ilос,ги: у,гренllяЯ I,иl\{tlас,гика' занrI,гиrI tРизичесrсоli куJILтурой l]

помеrL(ении и Ira возllухе, сРизкуJIь,гминуткLI, [lоllви}кItые игры, сllорТИt}НЫo

упражItеI{ия, ри,гмиLIеская гимI]астика, за]]яl]ия на ,греltа)I(ерах, заня,гиrI II()

плаваtIию R с,IаllионаргIом бассейне.
I3 обr,еме /lI]иI,а,[ельtrой ак,гивIlос,ги l]осгl},I1,а},lLlljl(ов о,г I{rt,I]t4 /tO l]осьми Jlе,г

пре/lус]моl,реlIы в орr,аriизоI]анlII)Iх tPopMax оз/lоровl4,геJlьI-Iо*I]осtII4,гатеJIьной

дея,геJlLIJос,ги б - tt часов I] t]e/(eJlto с ) чеl,оi\4 tlсихофllзиоJIогиLlеских
особеп1,1ос.t_ей деl,еЙ, времеIlи го/lа И рех(иNIа р?rбо,гы обраrзова,tеJII>r{оli

орJ,ани:]ации.
5.4. С де.гьми в,гороI,о и l,ре,гьеI,о года х{изLlи :]аня,гия IIо tРизи,rескомУ

разви1ию осуIIIестI}JIяlот IIо r,IодI,руt][lам 2 - 3 раза в IlедеJllо,

5.5. ЗаlIя.гия ПО ф}.jзиLIескому l)а:jI]и,гLllо лля /lе,гсil R I]o:]pac,l,e oT,l,peX до BocLN,I],I

лет орI-аI{изуlоl.ся со вссй груrrrlоii ltclгcii lIe NJetIt-c.i рitз I] ltc.tteJlto.



Один раз в LIеI(елIо для детей о,г ляти ло t]осьми лет круглогодично
орГанизу}отся заIIя1,I{я lro (lизи,,lссttой куль,гуре .ltс,гей tIa о,гкр1,I,I,()м воз/lухс
при отсу,гс,гви и у ;t е,гей ме/lи tl и tl с Kl tx гtроl,иJ]о l lо каза r l i,t ii,
ВозможttостЬ гIрове/lеIJия заня,гий физической куrrьтурой и сlIор1оN4 на
откры,гом воздухе, а ],акх{е tlо/{ви)Iti{ых игр, опреllеj[яется гlо совокупlrости
показаr,елей метеороJlогическtiх усrlовий (т,емrrераТУры, отFIосите"lIьной
вJIажrIосl,и И скорос,гИ /Iвижс]-iия воздуха). В /]oх{IIJIивые, встреные и
морозIlые IIFIи заIlятия сРизи.tеской к11.1tптrоой rrроtзо/lяl,ся в заJlе,

Заведl,rоrrций N4Б/{оУ деr,ский ca;t Лgl0 С.Г. Сабаровская


