
Инновационный проект 

«Здоровые дети - наше будущее»

Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение

детский сад № 10
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«Забота о здоровье – это важнейший труд. От жизнерадостности, бодрости детей 

зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность 

знаний, вера в свои силы»

В.А. Сухомлинский.



Здоровьесбережение - на 1 месте

МАДОУ детский сад № 10

Занятия в бассейне Физкультура на улице

Тренинговые занятия с психологом Групповой массаж



Законодательные инициативы:

1. Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ

(статья № 41)

2. Указ Президента РФ от 01.06.2012г. №761 о «Национальной стратегии действий в интересах 

детей на 2012-2017 годы»

3. Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ до 2030 (раздел 

III. «Развитие человеческого потенциала, демографическая политика и политика 

народосбережения»)

4. Федеральная целевая программа

"Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016 - 2020 годы« (утв. 

постановлением Правительства РФ от 21 января 2015 г. N 30). Подпрограммы «Дети России», 

«Развитие физкультуры и спорта»

5. Новые СанПиНы 2.4.1.3049-13 (от 15 мая 2013 г. N 26) 

6. Закон Краснодарского края от 30.06.1997 N 90-КЗ (ред. от 28.11.2014) "Об охране здоровья 

населения Краснодарского края" (принят ЗС КК 19.06.1997) (с изм. и доп., вступающими в силу с 

01.01.2015)

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»
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Оценка состояния здоровья 

детей за 2013-2014 учебный год 

позволяет увидеть, что в 

детском саду 25 % детей (32 

человека) с первой группой 

здоровья, 70 % детей (240 

человек) со второй группой 

здоровья, 4,2% (17 человек) – с 

третьей группой здоровья, с 

четвертой группой здоровья –

1 ребенок. Отмечается 

увеличение детей со второй 

группой здоровья.



Гипотеза: 

Если в ДОО будет сформирована система работы по 

здоровьесбережению, то это приведет к 

формированию  у родителей воспитанников и 

педагогов компетентности в вопросах ЗОЖ и 

улучшению здоровья детей.

Объект:

Воспитательно - образовательный  процесс ДОО.

Предмет: 

Система взаимодействия педагогов и родителей в 

вопросах здоровьесохранения и здоровьесозидания.

МАДОУ ЦРР – детский сад № 10

«ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ - НАШЕ БУДУЩЕЕ»



«ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ - НАШЕ БУДУЩЕЕ»

ЦЕЛЬ: 

Создать  модель педагогической системы  по 

сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников через взаимодействие с 

семьей.

ЗАДАЧИ:

1.Формировать  у детей и  родителей  системы 

представлений о здоровье и ЗОЖ.

2.  Формировать  профессиональную компетенцию 

педагогов по использованию интерактивных форм 

работы с детьми и семьями воспитанников.

3. Реализовывать  инклюзивное образование.

4. Создать здоровьесберегающую среду  в 

соответствии с поставленными перед ДОУ 

задачами.
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Предметно-развивающая среда

ФИТБОЛ на занятии

Упражнения на степах

Обучение плаванию в бассейне

Оборудование на участке 

Спортзал

Скалодром



образование; 
высшее; 20 

ч.; 77%образование; 
сред/спец 6 

чел.; 23%

Образовательный уровень

среднее высшее

высшая 
категория; 

12; 48%

первая 
категория; 

13; 52%

Квалификационный уровень

высшая категория первая категория
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26 педагогов занимаются 

инновационной 

деятельностью – 47% от 

всего пед.состава
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Публикации в  научно – методических журналах,

интернет-журналах 
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Участие в профессиональных конкурсах
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Участие, выступления на конференциях, совещаниях, семинарах.



Авторские программы и методические разработки

1.Авторская программа «Развитие координационных способностей 

в плавании детей старшего дошкольного возраста», инструктора 

по физической культуре.

2. Авторская программу по развитию психомоторики и сенсорных 

процессов у детей старшего дошкольного возраста с нарушением 

зрения.

3. Программа «Я самый, самый!» педагога – психолога по  

сохранению и укреплению психологического здоровья 

дошкольников.

4. Авторская программа «Росток», направленная на пропаганду 

здорового образа жизни среди молодых семей и воспитание 

активной жизненной позиции семейных пар.

5. Авторская  программы инструктора по физической культуре 

«Степ-данс» по организации  и проведению танцевально –

игровых занятий оздоровительно – тренирующей  направленности 

для детей 5-7 лет.

6. Авторская программа  педагога дополнительного образования 

«Грация» по обучению ритмопластике.

7. Авторская программа «Скалодром» инструктора по физической 

культуре по обучению детей старшего дошкольного возраста  

элементам скалалазания.

8. Авторская  программа по аквааэробике «Веселый дельфин». 

9. Авторские разработки педагога-психолога-

тренинги по развитию позитивных детско –родительских 

отношений «Я и моя семья».
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Контроль и руководство 

МАДОУ ЦРР – детский сад № 10

КООРДИНАЦИОННЫЙ СОВЕТ ДОУ

Родительский комитет

Заведующий, педагоги 

и специалисты ДОУ
Психолого-медико-

педагогическая 

комиссия

Анализирует, контролирует, напра

вляет



СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:
1 этап. 2014-2015 учебный год.

Подготовительный этап (мотивационно - организационный)

Цель: Анализ условий и готовности педагогического коллектива к использованию 

здоровьесберегающих технологий в ДО и семье. 

Задачи:

1. Изучить состояние проблемы в научно-методической литературе и передовой педагогический 

опыт, применяемый при укреплении здоровья детей в других ДО.

2. Проанализировать особенности организации здоровьесберегающих и здоровьеформирующих

технологий .

3. Разработать подпрограммы и методические рекомендации по здоровьесбережению.

За здоровьем – всей 

семьей!
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СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:

2 этап 2015-2017 учебный год  (основной)

Цель: Внедрение здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий в 

воспитательно – образовательный  процесс ДО.

Задачи:

1. Обеспечить оптимальный двигательный режим пребывания ребѐнка в ДОУ  

через улучшение условий.

2. Расширить спектр профилактических, оздоровительных и 

закаливающих мероприятий.

3. Обеспечить медико-психолого-педагогическое  сопровождение 

дошкольников.

4. Апробировать и внедрить авторские программы и методические разработки.

5. Разработать индивидуальный маршрут для каждого ребѐнка по сохранению 

и укреплению здоровья.

МАДОУ детский сад № 10



Прогулки-

походы

Спортивные

досуги

Фестивали

Танце-

вальная 

ритмика

Конкурсы

Спортив-

ные 

праздники

Ритмо-

пластика

Соревно-

вания

Формы

реализации
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3 этап 2017-2018 учебный год (заключительный)

Цель: Создание инновационного продукта  - программы 

«Здоровый дошкольник»

Задачи:

1. Обобщить итоги основного этапа.

2. Создать  модель педагогической системы  по сохранению и 

укреплению здоровья воспитанников через взаимодействие с 

семьей.
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СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:
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Создание модели по формированию ЗОЖ
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П/П

№

Направление Год Источник 

финансирования

Объём 

финансирования

1 Оборудование для спортивной 

площадки (малый спортивный 

комплекс)

2015-2016 Внебюджет 200000

2 Предметно -развивающая среда: 

спортивное  

оборудование для  

занятий физической  

культурой в  

помещении и на улице                            

2015 Внебюджет 150 000

3 Покрытия для                            

спортивной площадки,  

сертифицированного  

оборудования для  

спортивной площадки  

2016 Внебюджет 100000

4 Приобретение компьютерной 

программы «БОС  - здоровье»

2016 Внебюджет 100000

5 Предметно - развивающая среда для 

бассейна

2017 Внебюджет 150000

6

Современное оборудование для 

кабинета психологической разгрузки

2017 Внебюджет 150000

Итого: 850000

План материально-технического обеспечения 
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- Повышает успеваемость 

детей и эффективность 

образовательного 

процесса

- Улучшает поведение

- Делает внимательными

- Учит правильно и красиво 

говорить

- Нормализует 

функциональное 

состояние

- Корректирует 

психоэмоциональное 

состояние

- Оценивает уровень 

здоровья и выдает паспорт 

здоровья

- Снижает уровень 

заболеваемости ОРЗ и 

гриппом в три раза и более

«БОС – ЗДОРОВЬЕ»
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Спасибо за внимание!

Приглашаем к сотрудничеству:
http://www.kanev-sad10.ru/

madou10kns@mail.ru
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